Troubles MusculoSquelettiques.
Qu’est-ce que c’est ?
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Les troubles musculosqueletiques (TMS), sont des troubles touchant l’appareil locomoteur (muscles, tendons, articulations). 

Ces troubles peuvent être provoqués ou aggravés avec l’activité professionnelle. 

Les TMS se traduisent par des douleurs, de la fatigue ou une gêne devenant quotidienne.
Où ?
·  Épaule

· Mains, poignets et doigts

· Coude 

· Dos

· Genou 
D’où proviennent les TMS ?  





Comment prévenir ces troubles au sein de l’entreprise ? 
1. La prise de connaissance du risque 
2. Identification des facteurs de risque
3. Mise en place de solutions
Facteurs Organisationnels  


Le rythme de travail


La charge de travail


Le poste de travail 








Facteurs Biomécaniques


La posture


Les gestes répétitifs








Facteurs Psychosociaux


Relations au travail


La pression/Stress


L’insatisfaction au travail 








Facteurs Environnementaux  


Le froid


L’éclairage 


Le manque d’espace 


Les vibrations








Facteurs personnels  


Antécédents médicaux


L’âge


Ancienneté au poste








TMS








